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香港中文大學員工總會 興趣班報名表（2016 年 9-10 月） 

 
 

本人                   (非會員 / 會員* 編號           ) 部門：           

電話：      （辦公室）         （手提）電郵：                  

 
欲報名以下工作坊 / 興趣班︰（*請刪去不適用者，並於以下方格內加上  ） 

 

活動名稱  金額 (HK$) 

A. 手工皂工作坊     導師：邱佩華老師  Teny Yau, MAFA (CUHK) 

地點：王福元樓 103 室 |  名額：8–12 人（最少 8 人開班，開班兩星期前截止） 
備註︰手工皂學員請帶備圍裙、膠手套、手挽袋（放置成品帶回家）、舊毛巾（包裹肥皂保溫） 

□ 23/9/2016 (Fri) 

   7pm–9pm 

A1：黑啤清爽潤絲洗髮皂 

啤酒可撫平受損的毛鱗片，讓頭皮清爽，髮絲柔順有光澤。每人製

作約 6 件手工皂。 

會員/家屬︰   人 x $320 

非會員︰     人 x $380 

□ 7/10/2016 (Fri)  

   7pm–9pm 

A2：野薑花酵素煥膚皂 

酵素分解細菌、促進細胞再生，嘗試如仙子般以花沐浴吧！學員每

人製作約 6 件手工皂。 

會員/家屬︰   人 x $320 

非會員︰     人 x $380 

附加材料費：$_________ 

□ 21/10/2016 (Fri) 

   7pm–9pm 

A3：迷迭香修護洗髮液（中班，適合有打皂經驗學員） 

迷迭香修護髮絲，改善頭屑。液皂比固體皂更方便使用。講解自製

皂液要點，以 3 人為一組合作製作鉀皂團。 

會員/家屬︰ __人 x $320 

非會員︰     人 x $380 

B. 人造皮革工作坊     導師：Rema Yip 

地點：王福元樓 103 室 | 名額：8–10 人（最少 7 人開班） 

□ 30/9/2016 (Fri) 

   6:30pm–8:30pm 

仿皮不傷害動物，運用簡單的工具及技巧，製作精美的日常小物，

我們先做筆捲。 

會員︰       人 x $200 

非會員︰     人 x $260 

C. 空中瑜伽體驗工作坊     導師：Queenie Yeung 

地點：尖沙咀加連威老道 12–14 號 加連威大廈 3 樓 14 號前座 | 名額：9 人（9 人開班） 

□ 11/9/2016 (Sun) 

   10:45am–11:45am 

空中瑜伽結合傳統體位法與空中吊床的好處，利用地心吸力，讓脊

椎可在無重力下舒展得更深層，拉伸每一個關節，釋放每一個關節

的壓力。與此同時建立核心力量，令腹背更有力。 

會員︰       人 x $160 

非會員︰     人 x $220 

合共（A1+ A2+A3+ B+C）（ 現金 / 支票 *）： HK$ 

報名方法︰ 

1. 親到本會會繳交報名表及費用（會室開放時間：一至五，12:15pm-1:45pm） 

2. 填妥報名表，連同劃線支票內部郵遞至「香港中文大學員工總會」（支票抬頭：「香港中文大學員工總會」）  
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

~~~ 本會專用 ~~~    
 

茲收到                      (非會員 / 會員* 編號          ) 2016 年 9-10 月之興趣班報名表及費用 

（現金 / 支票 *）合共 HK$                

已報名之興趣班︰  A1   A2   A3   B   C 

 
 

香港中文大學員工總會     經手人︰        日期：            


